Grundfars med beelgfrugter

Maengde 5 kg

2 kg hakket grisekad eller andet kad
50 g salt

800 g kogte ingrideerter /anden beelg
500 g leg

1 lmeelk

120 g hvedemel

300 g =g

10 g peber sort

10 g stgdt allehande

250 g smagsneutralolie, fx rapsolie
250 g smar

Procent af kadet
100 %
2,5%
40 %
25%
50 %
6 %
15%
0,5%
0,5%
12,5%
12,5%

1. Rar kgdet sejt med salt.

2. Hak laget fint eller riv pa rivejern og tilsaet til farsen.

3. Hak kogte beelgfrugter meget fint eller kar gennem ka@dhakker og tilseet til farsen.

4. Tilseet meelk, mel, &g, peber, allehande og ragr det hele godt sammen.

5. Stilfarsen pa kgl ca. 30 minutter.

6. Form farsen til den gnskede frikadelle eller kgdbolle. Stegt eller pocheret alt efter

anvendelse.

Anvendelse

e Opskriften er en grundopskrift, der kan tilpasses med smagsgivere eller grgnt, alt
efter hvordan den skal anvendes, fx frikadeller, pocherede kadboller, stegte

kedboller, grillet pa spyd.

e Roarjeevnligt og tilseet mere vaeske, hvis ngdvendigt.

e Tilsaet oregano og sukker og smag til med salt og peber.
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