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INTRODUKTION

Dette er en brandguide, som gar det hurtigt og nemt at fa
et overblik over, hvordan den visuelle identitet til Smag dig
frem er bygget op, og hvordan de forskellige elementer
skal anvendes.

Hvis du har spargsmal til manualen eller er usikker pa,
hvordan du skal bruge guidelines, sa kontakt venligst Maria
Bach Saerensen fra Forbrugerradet T&nk pa mbs@fbr.dk.

Vil du have adganag til filer, sa skriv til
smagdigfrem@Madkulturen.dk
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TYPOGRAFI

Vi har valgt Ubuntu font familien —som er en free
and open-source font - fordi den har et abent og
venligt udtryk, der signalerer tilgeengelighed og
inklusivitet.

Dens runde former og balancerede proportioner
ger den letlaeselig pa bade digitale og trykte
platforme. Desuden har skrifttypen et moderne
men ikke elitaert praeg, hvilket gor den ideel til
projekter, der skal appellere bredt og fales
imgdekommende.

Overskrifter
Ubuntu Bold VERSALER.
Metrics.

Skydning er 80%.
Tracking -45

Brodtekster
Ubuntu Regular.
Metrics.

Skydning er 130%.
Tracking -25

Underoverskrifter

Ubuntu Condensed Regular.
Metrics.

Skydning er 130%.

Tracking -25

Ubuntu Bold

Aa Bb Cc Dd EFf Gg Hh li Jj Kk LLMm Nn Oo Pp
QqRr Ss Tt Uu Vv Wv Xx Yy Zz A= @a Al
0123456789 “(@#&%!?*.)"

Ubuntu Regular

Aa Bb Cc DA EF Gg Hh i Jj Kk LL Mm Nn Oo Pp Qg
RrSs Tt Uu VW Wv Xx Yy Zz e Oa Ad
0123456789 “(@#&%!?*.)"

Ubuntu Condensed Regular

Aa Bb Cc Dd Ef Gg Hh 1i Jj Kk LLMm Nn Oo Pp Qg Rr Ss Tt
Uu Vv Wv Xx Yy 7z £ @ A
0123456789 “"(@#&%!?*.)"
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FARVE-
DEFINITIONER

Pa denne side vises vores farver, som danner
grundlaget for en ensartet og genkendelig visuel
identitet.

Primeere farver

Antallet af primaere farver er begraenset for at
holde toolboxen simpel, men alligevel bred nok til
at give mulighed for at udarbejde spandende
materialer.

Sekundzere farver
| tillaeg til de primaere farver er der defineret et saet

sekundaere farver. De sekundaere farver tilfarer
variation og dynamik til designet. Ved at kombinere
disse med de primaere farver skabes et staerkt og
genkendeligt visuelt udtryk.

Sort bruges kun som tekstfarve —aldrig som
baggrundsfarve.

RGB: 67/172/70
HEX: 43ac46
CMYK: 90/0/100/0
PANTONE: 347C

RGB: 243/102/48
HEX: F36630
CMYK:  0/70/80/0
PANTONE: 1505C

RGB: 16/66/45
HEX: 10422d
CMYK: 100/40/90/55

PANTONE: 7484C

RGB: 243/61/133
HEX: f33d85
CMYK: 0/85/10/0
PANTONE: 232C

RGB: 227/31/38
HEX: e31F26
CMYK: 0/95/100/0
PANTONE: 485C

RGB: 250/214/37 RGB: 106/35/64
HEX: fad625 HEX: 6a2340
CMYK: 0/15/90/0 CMYK: 30/95/45/40

PANTONE: 7405C PANTONE: 683C

RGB: 0/0/0 RGB: 242/238/227 255/255/255
HEX: 000000 HEX: f2eee3 FFFFFF

CMYK: 0/0/0/100 CMYK: 5/6/12/0 : 0/0/0/0
PANTONE: BlackC
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LOGO

Smag dig frem er titlen pa vores faelles indsats, og vi
bruger Smag dig frem, nar vi omtaler indsatsen.

Vores logo kendetegnes ved ‘madfiguren’ og en
tre-deling af Smag dig frem.

Logoet placeres i hgjre hjgrne af materialer som
en afmelding.

Se eksempler senere i dokumentet.
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Ad:

der er angivet her.

Ad:

SMAG ) SMAG
DIG DIG
FREM 7N\ FREM
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PARTNERLOGOER

Smag dig frem indsatsen er udviklet i samarbejde
med diverse partnere og kommuner.

Madfiguren udgar, nar der er partner/kommune-
logo ved siden af. Partnerlogoet placeres altid til
venstre for logoet, og hvis der er flere partner-
logoer, placeres de ved siden af hinanden.

Det primaere logo skal holdes i den gule farve,
hvor den grafiske kontekst tillader det. Se naeste
side for andre farvekombinationer.

Partnerlogoet placeresi hgjre hjarne.

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM
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PARTNERLOGOER

Safremt den grafiske kontekst ikke tillader brug

af gul tekst til Smag dig frem og et sort partner-

logo, kan de viste kombinationer pa denne side
anvendes.

FORBRUGER
AO®V RADET

toenk

SLAGELSE

KOMMUNE

.ﬂ.m Svendborg

W Kommune

AA Kolding
7(:\( Kommune
=

SMAG
DIG
FREM

SMAG
DIG
FREM

MADKULTUREN
D HELLO
KITCHEN

m; Ministeriet for Fedevarer,
Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

12
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FONDENES LOGOER

Smag dig frem er stgttet af danske fonde.
Fondenes logoer ma aldrig sta alene og skal altid
ledsages af “Stgttet af” ovenover logoerne.

Kreditering skal godkendes hos Nordea-fonden.
Dette koordineres med Siliane fra Madkulturen pa
siliane@madkulturen.dk.

Stettet af;

NOVO Nordisk
fonden

NSRDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

13
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PAYOFF

Vores payoff “Spis Danmark grgnnere” skal hjzlpe
med at synliggere, hvordan vi kommunikerer om
indsatsen, og hvilke budskaber vi kommunikerer.
Payoff'et fortzller, hvad vi gerne vil opna, og den
bruges i aktiviteter som fx pa biblioteker, fzelles-
spisninger, SFO'er, sociale medier, kommuner,
foreninger osv., dog ikke i forbindelse med situa-
tioner, hvor formalet er afsaetning.

"Spis Danmark grgnnere” er med til at skabe sam-
menhang pa tvaers af indsatsen i vores kommuni-
kation som et konkret og motiverende call-to-
action, der giver malgrupperne en fglelse af, at de
bidrager til noget starre — uden at det fgles som
en byrde.

“Spis Danmark grennere” kan versioneres og
tilpasses aktiviteter, partnere og lokale omrader.
Se eksempler pa denne side.

“Spis Danmark grennere” skal tydeligt vises med
frugt, grent eller baelgfrugter (se eksempler pas.
16) for at fremhave det handlingsanvisende. Det

kan bade vaere i Form af illustrationer eller naturtro
billeder.

SPIS
AFTENSMADEN
GRONNERE

SPIS
XX
GRONNERE

SPIS
LASAGNEN
GRONNERE

VI SPISER
SLAGELSE
GRONNERE
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PAYOFF
STEMPEL/SPLASH

| stemplet har vi kombineret vores payoff med
madfiguren og skabt en splash, som kan aktiveres pa
tveers af kommunikationsflader, hvor der ikke er
afsaetning af produkter. Stemplet anvendes i de viste
farvekombinationer, tekster, og budskaber ma ikke
&ndres.

Se evt. eksempler pa placeringer af stempel/splash
pa nogle af de efterfalgende sider.

15
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SPIS
PAYOFF
Her ses hvordan vores payoff skal bruges i praksis. DA N M A R K

Umquas’et eatusci psandandit in
nostore pernatem. Ipit liti dignatur
.aliteptur susciis sequiant odignatur,
iuS. Cae doluptam, occusa ditectur.

upaid

0Q
(D
=i
==
<.
=
4}
0Q
(D
.

3411°IAOT

STOTTET AF:

Novo nordisk

STOTTET AF:

novo nordisk
fonden

FORBRUGER
RADET

teenk

FREM
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MADFIGUR

Madfiguren er taget ud af payoff stemplet og kan
bruges pa tvaers af alle materialer.

Madfiguren kan bruges i de viste farvekombina-
tioner. Figuren fungerer som et grafisk element
og bruges primaert dekorativt. Den bgr dog helst
ikke placeres i direkte sammenhang med logoet,
da dette allerede indeholder en madFfigur.

MadFfiguren er et gennemgadende ikon, der skaber
genkendelighed pa tvaers af indsatsen, og som
bade kan optraede i logo og payoff. Figuren kan
tilpasses og inkludere fx kniv og gaffel, able,

indkabskurv el.lign.

Se eksempler her pa siden.
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ILLUSTRATIONER

Her ser du vores illustrationer. De dakker bredt
over frugt, grentsager og baelgfrugter. De er
tegnetien naiv og enkel streg og findes i alle
brandfarverne. Det vigtigste er, at man sikrer en
tilstraekkelig hgj Farvekontrast i Forhold til
baggrunden.

De enkelte illustrationer er ikke blevet tildelt en
bestemt farve. Man har frihed til at vaelge den
farve eller farvekombination, som star tydeligst
frem pa den gnskede baggrund

Dog bruges kun de farver, som er defineret i farve-
paletten. Se side 7.
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BILLEDSTIL
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BILLEDSTIL

Billedstilen er karakteriseret ved taette udsnit
og kompakte kompositioner, hvor ravarerne er
i absolut fokus.

Farverne er dybe og mattede, og billederne
fremstar med haj kontrast, hvilket fremhaver
struktur og friskhed.

Motiverne er primaert fotograferet oppefra
og ned, hvilket giver et grafisk naesten taktilt
udtryk.

Ravarerne prasenteres naturlige, og som
grontsagerne nu ser ud — uden dikkedarer.
Skyggepartier er velkomponerede og med til
at give dybde og stemning i billederne.

| videst muligt omfang bar ravarerne vaere
lokale og danske —undga billeder med tydeligt
eksotiske frugter eller ingredienser. Ligeledes
bar fotos, der abenlyst stammer fra udlandet
(Fx eksotiske markeder eller prisskilte med
ikke-dansk tekst) fravaelges.

Husk nar du veelger billeder:

» Veelg lokale/danske ravarer —undga ekso-
tiske frugter og udenlandske miljger

» Ga efter et aerligt, varmt og sanseligt udtryk

OBS: Der er link til hvert billede, som skal
kebes hos Getty billedbureau far brug, sa man
er sikker pa at have rettigheder til brug af dem.
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Credit: Ima.

gettyirmages
Credit: LOVE_TLIFE

‘.

#‘\ LINK HER


https://www.gettyimages.dk/detail/photo/close-up-fresh-green-organic-kale-leaves-background-royalty-free-image/1455279357
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/various-green-and-purple-vegetables-royalty-free-image/1412424998
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/an-asian-malay-grandfather-buying-from-a-vegetable-royalty-free-image/1179104756
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/various-fresh-green-vegetables-on-local-market-royalty-free-image/1497742008
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/harvest-royalty-free-image/133616480
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/artichokes-royalty-free-image/147190041
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/kale-leaves-royalty-free-image/1188665030
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/heap-of-strawberries-close-up-full-frame-royalty-free-image/164849042?searchscope=image%2Cfilm&adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/kidney-beans-royalty-free-image/612222258
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/beets-royalty-free-image/182175899?searchscope=image%2Cfilm&adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/new-york-city-fresh-carrots-royalty-free-image/152891216
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BILLEDSTIL

Stilen er kendetegnet ved txtte udsnit, hvor
relationer og naerveer er i fokus. Fotos skal i hgj

Husk nar du veelger billeder:
 Vis feellesskab omkring mad - smil,

grad udtrykke fFzllesskab omkring mad - fx samvaer og samarbejde ) W 3 f
gennem smil, samvaer eller samarbejde i  Inkludér bade barn og voksne - og
kokkenet. reprasentér mangfoldighed

» Brug billeder med uhgijtidelig og segte
Farverne er naturlige og afstemte, og billed- madlavning —ingen hvide duge!

erne fremstar arlige og uforstyrrede —uden « Ga efter et 2rligt, varmt og sanseligt

\\ ' gettyima%'s'

; ‘\ y
e, ..»_... 4
S b \

»

brug af tunge filtre eller overredigering.

Motiverne er fanget i gjeblikket ofte i samspil
mellem mennesker og ravarer, hvilket skaber
et levende og sanseligt udtryk. Fotos bar vise
bade barn og voksne sammen, hvor det er
muligt at repraesentere en bred mangfoldighed
i befolkningen.

Madlavningsscener ma gerne vaere uhgijtidelige
og hverdagsagtige — det handler om det aegte
og uperfekte snarere end det opstillede. Undga

udtryk

OBS: Der er link til hvert billede, som skal
kebes hos Getty billedbureau far brug, sa
man er sikker pa at have rettigheder til brug
af dem.

Getty anvender fotos fra hele verden, sa hvis
du bruger et foto, hvor der fx. star noget
engelsk tekst i baggrunden, sa er det ok at
bruge billedet men vaer obs p43, at du skal
beskaere foto, sa teksten ikke kan ses eller

Credit: mixetto
" 1:?*&“*—:-—-""—_—"

billeder med hvide duge og alt for iscenesatte fijerner teksten ved billedbehandling.

. ‘__’ gettyimages'
anretninger.

i Credit: Jose Azel
¥ ¥

Lyset er bladt og med velafbalancerede skygger,
der understgtter stemningen og giver billedet
dybde.

Det samlede udtryk er varmt, menneskeligt og
forankret i en a2egte hverdag med grentsager
som det samlende element.

~ 4 gettyimages
/, = Credit: TwentySeven
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https://www.gettyimages.dk/detail/photo/today-together-preparing-fruit-salad-royalty-free-image/993691594
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/woman-holding-box-of-vegetables-in-community-garden-royalty-free-image/2064309910
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/two-teenage-girls-eat-apples-while-apple-picking-on-royalty-free-image/72934333
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/crowdy-in-our-kitchen-royalty-free-image/870762240?searchscope=image%2Cfilm&adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/mother-with-daughter-cooking-together-at-kitchen-royalty-free-image/1412329785?adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/freshly-picked-carrot-from-the-garden-royalty-free-image/918086800?adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/we-pick-vegetables-together-royalty-free-image/1695966782
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/hungry-boy-biting-corn-while-sitting-at-table-in-royalty-free-image/1974648462?adppopup=true
https://www.gettyimages.dk/detail/photo/high-angle-view-of-friends-and-family-enjoying-at-royalty-free-image/1188433002?adppopup=true

MATERIALER
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EKSEMPLER

Her ser du et bredt udvalg af vores identitet foldet
ud pa forskellige medier og materialer.

“Spis Danmark grennere” skal tydeligt vises med
Frugt, grent eller baelgfrugter for at fremhaeve det
handlingsanvisende.

Det kan bade veere i form afillustrationer eller
naturtro billeder.

SPIS
SLAGELSE
GRONNERE",

N )
DANMARK
GRON

Smag dig frem &
Sponsored - @

Ut enim ad minim veniam, quis nostrum exercitationem ullam corporis suscipit laboriosam, nisi ut
aliquid ex ea commedi consequatur.

V| SPISER
BYEN _
GRGNNERF-:*“_

B |
»d

-Komog smag med N\

spiadanm re. dk

Excepteur sint obcaecat cupiditat Las mere

Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu

OOF 129 12 Comments 8 Shares
[{f} Like () comment @ Share

Smag dig frem &
Sponsored - @

Ut enim ad minim veniam, quis nostrum exercitationem ullam corporis suscipit laboriosam, nisi ut
aliquid ex ea commodi consequatur,

8| nnere di
Excepteur sint obcaecat cupiditat
Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
008 129
o Like [J comment

Laes mere

12 Comments 8 Shares

@ Share

SPIS
DANMARK "~ \
GRONNERE

24
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POWERPOINT
TEMPLATES

Dette er eksempler pa powerpoint templates. Den
grenne farve spiller en dominerende rolle.

Templates kan bruges med forskellige baggrunds-
fFarver, sa leenge de holder sig inde for farvepaletten.
Seside 7.

suBEeT oate

Overskrift

Man kan fremad se, at de har vaeret udset til at lese,
at der skal dannes par af ligheder. Dermed kan der
afsluttes uden lose ender, og de kan optimeres fra
oven af at Formidles stort uden brug fra optimering
af presse.

Underoverskrift

O Bullet

Man kan fremad se, at de har vaeret udset kil at lase,

at der skal dannes par af ligheder.

O Bullet

Man kan fremad se, at de har vaeret udset til at laese,

at der skal dannes par af ligheder.

O Bullet

Man kan fremad se, at de har vaeret udset il at l=2se,

at der skal dannes par af ligheder.

suBIEET

r
1
|

Farmers Market i
Slagelse

Man kan fremad se, at de har vasret udset til at
lase, at der skal dannes par af ligheder.
Dermed kan der afsluttes uden lese ender, og
de kan optimeres fra oven af at Formidles stort
uden brug Fra optimering af presse.

suBEeT oate

Agenda

01 MEDIA STRATEGY

02 BRANDING

03 OUTDOOR MARKETING
04 DIGITAL MARKETING
05 BUDGETING

06 WHAT NOW?

sumiEcT oAt

Overskrift

Underoverskrift

O Bullet

suBitet oats
H Man kan fremad se, at de har veeret udset til at l=ese, dt om, at de vil saette
overSkrlft at der ska ar af ligheder, Dermed der tter med et hold,
ender, og de kan optimeres fra der vil rundt og se sig om i byen. Det gor heller ikke

t uden brug fra optimering mere.

suBEeT oate

Overskrift Man kan fremad se, at de har veaeret udset til at lse,

at der skal dannes par af ligheder. Dermed kan der
afsluttes uden lese ender, og de kan optimeres fra
oven af at Formidles stort uden brug Fra optimering
af presse.

suBEeT oate

Overskrift

Underoverskrift Underoverskrift

Man kan fremad se, at de har vaeret udset
til at l=se, at der skal dannes par af
ligheder. Dermed kan der afsluttes uden
lese ender, og de kan optim: Fra oven af
at Formidles stort uden brug fra optimering
af presse.

Man kan fremad se, at de har veeret udset
til at lese, at der skal dannes par af
n der afsluttes uden
ler, og de kan optimeres fra oven af
at formidles stort uden brug fra optimering
af presse.

sioe o

1 en kant af landet gar der blandt om, at de vil sette
den over forbehold for tiden, Vi flotter med et hold,
der vil rundt og se sig om i byen. Det ger heller ikke
mere. Men hvor vi nu overbringer denne sterrelse til
det sageoptimering handler om, 3 kan der fortelles
optil 3 gange.

Underoverskrift

Man kan fremad se, at de har vaeret udset
til at lase, at der dannes par af
ligheder. Dermed kan der afslu

lese ender, og de kan

at formidles stort uden brug fra optimering
af presse.
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I EM P LA I ES Plakat A3 - med foto Plakat A3 - med farvet eller hvid baggrund

Ubuntu Bold

Vi har udarbejdet templates til plakater, Versaler S P I S Ubur\]’?ffj‘lfdf

invitationer og opskrifter, som kan bruges frit. 110/95 pt DA N MA R K 110/95 pt
GRONNERE

Ubuntu Umquas'et eatusci psandandit in e Ubuntu
Condensed nostdre pernatem. Ipit liti dignatur L Payoff stempel Condensed Payoff stempel
Regular (aliteptur susciis sequiant odignatur, S placeres 15 mm fra Regular placeres 15 mm fra
30/32 pt fus. Cae doluptam, occusa ditectur. il kanten og maler 30/32 pt kanten og méler
2 83,6 mmii dia. 83,6 mmi dia.
Billede placeres Illustrationer
til beskaering placeres pa en
farvet eller hvid
baggrund og
placeres
Q % harmonisk pa
2 - siden ift. gvrige
d Q" elementer
P —
C 3
< 0
Margen o Margen
15 mm pa = D 15 mm pa
. T .
alle sider m alle sider
FORBRUGER
STOTTET AF: STOTTET AF: RA D ET
rovonord] SR pov rordsk QAR teenk Frem
Logoer placeres Logoer Logo placeres Logoer placeres Logoer Logo placeres
fra nederste placeres til i nederste fra nederste placeres til i nederste
venstre hjgrne og venstre for hgjre hjerne. venstre hjgrne og venstre for hgjre hjgrne.
felger margen ikon og mdler 31 mm hgjt felger margen ikon og maler 31 mm hgijt
24,5 mmi 24,5 mm i

hejden hejden
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TEMPLATES

Vi har udarbejdet templates til plakater,
invitationer og opskrifter, som kan bruges frit.

Ubuntu Bold
Versaler
110/95 pt

Ubuntu Bold
Versaler
30/30 pt

Billede placeres
til beskaering

Ubuntu
Condensed
Regular
13/14 pt

Margen
13 mm pa
alle sider

Invitation A4 - med foto

SPIS

KOM TIL ” ,.4-
F/ELLES »

29, APRIE%

gettylmages
Credit: Maskot

SMAG
9% ontne DIG

rdi NQRDEA
R SR =4 FREM

Logoer placeres Logoer Logo placeres
fra nederste placeres til i nederste
venstre hjgrne og venstre for hgjre hjerne.
felger margen ikon og mdler 19 mm hgijt
12,2 mm i
hgjden

Payoff stempel
placeres 15 mm fra
kanten og maler
57,2 mm i dia.

Ubuntu Bold
Versaler
10/12 pt

Ubuntu Bold
Versaler
110/95 pt

Ubuntu Bold
Versaler
30/30 pt

Illustrationer
placeres pa
farvet eller hvid
baggrund

Ubuntu
Condensed
Regular
13/14 pt

Margen
13 mm pa
alle sider

Invitation A4 - med farvet eller hvid baggrund

SPIS
KOLDING
GRONNERE

KOM TIL
FALLESSPISNING

29. APRIL 2025

Y Kolding

Payoff stempel
placeres 15 mm fra
kanten og maler
57,2 mm i dia.

Ubuntu Bold
Versaler

SMAG 10/12 pt

;(;,'( Kommune DIG

novo nordisk  NQRDEA
onden FS_’,"REN

Logoer placeres
fra nederste
venstre hjgrne og
felger margen

Logoer
placeres til
venstre for
ikon og maler
12,2 mmii
hgjden

FREM

Logo placeres
i nederste
hgjre hjgrne.
19 mm hgjt

29
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Payoff stempel
placeres, sa det bry-
der billedet og maler
31,9 mmii dia. (valgfrit)

PRINT
TEMPLATES i

. . . e e Ubuntu Bold ——— —— Billede placeres
Vi har udviklet templates til plakater, invitationer Verealer S P I S til beskaering i top

og opskrifter, som kan bruges frit. 60/50 pt D AN M AR K og falger margen

Opskrift A4 - forside

Margen
13 mm pa
alle sider

Billede placeres
til beskaering

GRONNERE

UbuntuBold —— SPIS

Versaler
33/29 pt

NUDELSALAT MED
KYLLINGEDELLER

SMAG
FREM

Ikon placeres i

nederste hgjre hjgrne.

24 mm hgijt

UbuntuBold —— SPIS
NUDELSALAT MED
KYLLINGEDELLER

Versaler
36/31,5 pt

Ubuntu Medium
7/8,4 pt

Ubuntu Bold
9/12 pt

Ubuntu Regular
9/12 pt

Margen
13 mm pa
alle sider

A 9 portioner  (® 35 min

INGREDIENSER

daleal

200 g. risnudler (tervaegt)
150 g. bgnnespirer

20 g. forarsleg

60 g. sukkeraerter

170 g. spidskal

110 g. gulergdder

Evt. frisk red chili

Sauce

10 spsk. sursgd sauce
2 spsk. fiskesauce

2 spsk. soya

2 spsk. olivenolie
Saft fra en hel citron

Topping
Saltede cashewngdder
Frisk koriander

Kyllingefrikadeller

350 gram hakket kyllingeked
1 fed hvidleg

1 lille redlag

12g

2 dl. hvedemel

Y, tsk. peber

1 tsk. salt

En dusk persille

En lille handfuld basilikum
Olivenolie og/eller smer til
stegning

Kokkentips

Man kan fremad se, at de har
vaeret udset til at laese, at der
skal dannes par af ligheder.
Dermed kan der afsluttes
uden lgse ender, og de kan
optimeres fra oven af at for-
midles stort uden brug.

FREMGANGSMADE

Kyllingedeller

Ker hvidleg, redleg, basilikum og persille i en minihakker eller foodprocessor.
Tilsaet det hakkede kyllingeked, sammen med &g, hvedemel, salt og peber og
ror farsen godt sammen.

TIP: lad farsen hvile i kaleskabet i 30 min. mens du tilbereder risnudler og grant.
Form store frikadeller og steg pa en pande i smgr og olie.

Lad frikadellerne kgle lidt af og skaer dem i skiver.

Sauce
Kom alle ingredienser til saucen i en skal og bland godt sammen.

Nudelsalat

Kog risnudlerne efter anvisning pa pakken.

Skyl med koldt vand efter kogning.

Skrzel guleradder. Skyl sukkerzerter og bennespirer. Pil evt. de yderste blade
af spidskalen. Skaer gulergdder, spidskal og sukkeraerter fint, evt. i strimler.
Forarslgg snittes ogsa fint.

Kom nudler, grentsager og saucen i en stor skal og vend det hele sammen.

Anretning

Skeer frikadellerne ud i skiver. Kom nudelsalat i en tallerken og laeg frika-
delleskiver ovenpa og pynt med saltede cashewngdder og krydderurter.
Evt. frisk, fintsnittet chili.

H
E&?‘E STOTTET AF: ET SAMARBEJDE MELLEM:
E I-E; % 3

novo nordisk @
fonden = DI
Scan QR-koden og se NQRDEA ¥ Kolding
= K
madlavningsvideoer FSN,DEN sy fommune FREM

Logoer placeres

i nederste hgjre

hjerne og falger

margen

Ubuntu Bold
Versaler
9 pt

Ubuntu Regular
10/14 pt

Ubuntu Bold
10/14 pt

—— Ubuntu Bold

Versaler
6 pt
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INFORMATION

Hvis du har spargsmal, sa kontakt
Maria Bach Sagrensen pa mbs@fbr.dk.

Hvis du vil have adganag til filer, sa skriv
til smagdigfrem@Madkulturen.dk



