1 [ UEEEm ®

Born i kekkenet

( - med hjlp fra voksen 1 (

- med vejledning fra voksen

Skylle frugt
Smage Il 0g grant Smage og
0g sanse “J tale om

Skelne Skzere harde
~ grundsmage e grentsager Overblik
grundsmage over hel menu
Finde » I,,'
ravarer e
frem
” ‘ Forskellige

— xre :

= ! ; udskaeringer Lave
a h% Finde hakke, snitte /lte dej indkebsliste
9 ;:’:;‘kaber og handle

Blande Pille g @' Folge
og samle opskrift Udvikle
opskrift

Dele ra &g

Forme dej

.,

Redskaber
Grydeske Skaere blgde
grentsager =

Tilsmagning

Redskaber Redskaber '
Malebager Mellem kokkekniv
. e Piskeris Kekkenvaegt Redskaber
Rive kal Dejskraber Mandolinjern
Rivejern
Redskaber
Redskaber Pande
Kagerulle Ovn
Tyndskreelle Gryde
Lille kokkekniv Blender
Stottet af:
novo nordisk 1}18 1151% EE 1?\1
Ergi!lggg Vi stgtter gode liv
MADKULTUREN
‘ SmagDigFrem_A3_liggende_V04.indd 1 @

25/02/2026 15.01 ‘ J—



